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 حاد یتنفس سترسیسندرم د

و  زیر ییهوا یها سهیدر ک عاتیکه ما دیآ یبه وجود م یزمان

محبوس  عاتیما نیشوند. ا یها جمع م هی)آلوئول( در ر کیالاست

وارد  یکاف یهوا گریشوند تا د یشده در داخل شش ها باعث م

خون وارد  انیبه جر یکمتر ژنیساک جهیشش ها نشده و در نت

 شود.

چند ساعت تا چند روز  یمعمولاً طبوده و  ARDS یعلائم اصل

 دیا یعفونت به وجود م ای یدگید بیبعد از آس

 حاد یتنفس سترسیسندرم د لعل 

سیسپس 

خون نتقالا 

مواد مضر استنشاق 

گسترده یها یسوختگ 

ه()التهاب لوزالمعد تیپانکرات 

ییایمیش یگازها ایدود  ادیز تنفس   

 حاد یتنفس سترسیسندرم د درمان

حاد، بهبود سطح  یتنفس سترسیاول از درمان سندرم د هدف

بدن  یاعضا ژنیبدون اکس رایخون فرد خواهد بود. ز ژنیاکس

 .عمل نخواهد کرد یبه درست گریفرد د

اکسیزن درمانی 

)ونتیلاتور)تهویه مکانیکی 

آنتی بیوتیک تراپی 

جبران مایعات 

 هیو تغذ ییغذا میرژ

 هیر یازعفونتها یریشگیپ در یمناسب عامل مهم هیتغذ ✓

 اجیو...که احت یمانند سوپ ،آش، فرن ییاست. بهتراست از غداها

 .دیکن ندارند، استفاده دنیبه جو

 ییکامل از دادن مواد غذا یبهبود حصول تا و درمان طول در ✓

که  یروغن یودانه ها لیو شکالت، آج ینیریهمچون موز، ش

 شوند، یم نهیدرد قفسه س شیسرفه و افزا کیباعث تحر

 .دیکن یخوددار

 یومحرک خوددار هیسرخ کرده، پر ادو یغذاها مصرف از ✓

 .دیکن

د و یقه داشته باشلادر حد تحمل و مورد ع ییغذا میرژ ✓

 .دییمصرف نما یکاف عاتیما

 

:علائم  

یسردرگم 

نییخون پا فشار 

دیشد یخستگ 

دینفس شد یتنگ 

ادیو با زحمت ز عیتنفس سر 

دحا یتنفس سترسیعوارض سندرم د  

لخته شدن خون 

)کولابه شدن ریه ها )پنوموتوراکس 

عفونت ها 

)جای زخم)فیبروز ریوی 

 مشکلات تنفسی 

افسردگی 

مشکلات حافظه و تفکر 

 



  

 

 

شستن دست، مسواک زدن و... جهت  یفرد بهداشت به ✓

 ستمیس فیاز عملکرد ضع یناش یاز عفونتها یریجلوگ

 .دیتوجه کن یمنیا

 

  درمنزل مراقبتی ریتداب

ژنیاکس زیتجو 

یتنفس یوتراپیزیف 

یکیمکان هیتهو 

ساکشن 

دادن شنیپوز 

اضطراب رفع 

استراحت 

یا هیتغذ تیحما 

یدرمان زرینبولا 

 منبع:برونروسودارث
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 تایید شده توسط سرپرست علمی بخش

 -جنب پمپ بنزین موسوی –آدرس:بلوار چملی 

 بیمارستان مهر امام علی

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی  45528816

 سلامت تماس بگیرید

 

 1403بهار 

 

 تیفعال

 شود یریجلوگ بیماراز توان  شتریب یها تیالفع از است بهتر ✓

 .دیکن میرا تنظ بیمار یبدن تیفعال ی برنامه پزشک نظر با ✓

 مراقبت 

 یتنفس یبازتوانو یکمک تنفس ناتیپزشک تمر ی هیتوص با ✓

 دیرا دنبال کن

 دینشسته قرار ده مهین تیوضع در را بیمار استراحت هنگام ✓

 تا در تنفس راحت تر باشد.

دستگاه مرطوب کننده هوا با بخار و  کیاز استفاده با ✓

 .دیفراهم کن ترتنفس راحت  یرابرا یبخورگرم رطوبت کاف

 .دیده رییرا تغ بیمار تیوضع تخت در مکرر طور به ✓

مرتب دست و  یمانند شست وشو یبهداشت فرد تیرعا ✓

 ،یتنفس یصورت و اجتناب از تماس با افراد مبتال به عفونت ها

 است. یتنفس یماریب از ابتال به یریشگیراه پ نیبهتر

 .دیکن زیرا تم بیماراستراحت  طیمح ✓

 شود، ینفس م یئم تنگلاع دیکه باعث تشد ییتهایفعال از ✓

 .دیکن یریجلوگ

 

سندرم دیسترس تنفسی  

 بزرگسالان

 


